TERMOS E CONDICOES

RISCOS:

Vocé entende que qualquer exercicio fisico envolve risco de lesdo e que seu nivel de condicionamento fisico
atual pode aumentar esses riscos e apresentar riscos adicionais a saude. Nenhum programa de exercicio fisico
ou programa de treinamento deve ser iniciado sem antes consultar seu médico. Vocé aceita esses riscos e
concorda em nao responsabilizar a Basquete Lab por quaisquer lesées, doengas ou morte que possam ocorrer
através da sua participagdo no programa online de treinamento da basquete Lab.

Vocé deve consultar o seu médico ou outro profissional de saude antes de comegar este ou qualquer outro
programa de exercicios para determinar se ele é adequado para as suas necessidades. Isto é particularmente
verdadeiro se vocé (ou sua familia) tém historico de pressdo arterial elevada ou doenga cardiaca ou se tém
alguma condigao particular de saude. Nao utilize os Servigos Basquete Lab se o seu médico ou profissional de
saude desaconselha. Se tiver desmaios, tonturas, dor ou falta de ar a qualquer momento durante as fases do
programa, vocé deve parar imediatamente e entrar em contato com o seu médico. Nada dito, postado nos sites
e canais dos Servigos Basquete Lab devem ser considerados aconselhamentos médicos, praticas médicas ou
cuidados médicos. Para efeitos do presente acordo, a pratica da medicina e aconselhamento inclui, sem
limitagdo, psiquiatria, psicologia, psicoterapia, ou prestacdo de saude ou nutrigdo, tratamento, instrucdes,
diagnostico, prognostico ou recomendagdo. Vocé ndo deve confiar em qualquer informagdo dos Servigos
Basquete Lab como um substituto de um conselho e acompanhamento médico profissional, diagnéstico ou
tratamento. Se vocé tem quaisquer duvidas ou preocupagdes sobre a sua saude, vocé deve sempre consultar
um médico ou outro profissional de saude. O uso de qualquer informagado contida no servigo é exclusivamente
por sua conta e risco. Os sites deste programa estdo continuamente em desenvolvimento e nés ndo damos
qualquer tipo de garantia, implicita ou explicita, quanto a sua precisdo, complementaridade e adequabilidade
para qualquer finalidade. A este respeito, a evolugdo da investigagdo médica pode impactar a saude geral,
fithess e aconselhamento. Nenhuma garantia pode ser dada de que as informa¢des contidas nos sites dos
Servigcos Basquete Lab sempre mostram os mais recentes desenvolvimentos com relagéo ao material particular.

IDADE:

Se o participante de qualquer programa online da Basquete Lab tiver menos de 18 anos de idade, esses Termos
e Condigcdes DEVEM ser aceitos (em nome do participante) pelos pais ou responsavel legal do participante. No
Elite Jump PRO a idade minima aceita € de 15 anos. Além disso, pedimos experiéncia prévia de 2 anos de
treinos em um espacgo de academia.

SUAS DECLARAGCOES E GARANTIAS COMO ASSINANTE:

Ao se tornar um assinante dos Servigos Basquete Lab, vocé assinala como verdadeiras todas as afirmagdes a
seguir: (i) nenhum médico ja informou-lhe que vocé tem uma doenga ou que vocé deve fazer acompanhamento
de saude com um médico; (ii) vocé nunca perdeu o seu equilibrio por causa da tontura e vocé nunca perdeu a
consciéncia; (iii) vocé ndo tem um problema de saude que poderia ser agravado por uma mudanga de habito
alimentar; (iv) vocé nunca utilizou medicamentos para a presséo arterial ou doenga cardiaca; (v) vocé nao tem
um histérico de pressao alta, e ninguém em sua familia imediata tem um histérico de problemas cardiacos ou
presséo arterial elevada; Se for o caso, vocé afirma, ainda, que (A) ndo esta gravida ou (B) o seu médico tenha
aprovado especificamente o uso dos Servigos Basquete Lab.

ISENGCAO DE RESPONSABILIDADE:

Os Servicos Basquete Lab sio fornecidos "tal como esta" e "como disponivel". Vocé, portanto, utiliza os
Servigos Basquete Lab por sua prépria conta e risco. A Basquete Lab renuncia expressamente todas e
quaisquer garantias de qualquer espécie, seja expressa ou implicita, incluindo, mas nao limitado as garantias



implicitas de comercializagdo, adequagao a uma finalidade especifica, ndo-infracdo, e qualquer outra garantia
que possa surgir em qualquer lei. Sem limitar o precedente, a Basquete Lab ndo da garantias em relacéo:

Que os Servigos Basquete Lab, ou qualquer programa de condicionamento fisico em particular sdo adequados
para voceé;

Quanto a adequacéo ou a segurancga dos Servigos Basquete Lab para qualquer usuario particular;
Que os servigos Basquete Lab irdo atender as suas necessidades pessoais;
Que os servigos Basquete Lab serdo permitidos no seu Estado ou Cidade;

Que os servigos Basquete Lab seréo ininterruptos (dentro do programa adquirido) ou livre de erros;

LIMITAGAO DE RESPONSABILIDADE:

A Basquete Lab, suas Filiais, Afiliados, Licenciantes, Provedores de Servigo, Provedores de Conteudo,
Empregados, Agentes, Administradores e Diretores ndo serdo responsaveis por qualquer dano eventual, direto,
indireto, punitivo, real, consequente, especial, exemplar ou de qualquer outro tipo, incluindo perda de receita ou
renda, dor ou sofrimento, estresse emocional ou similares mesmo que a Empresa tenha aconselhado sobre a
possibilidade de tais danos.

INDENIZACAO:

Vocé vai indenizar e isentar a Basquete Lab, suas Filiais, Afiliados, Licenciantes, Provedores de Servico,
Provedores de Conteldo, Empregados, Agentes, Administradores e Diretores (referidas agora como Partes
Isentas) de qualquer violagdo destes Termos de Uso por vocé, incluindo o uso do Conteudo diferente do
expresso aqui. Vocé concorda que as Partes Isentas ndo tém responsabilidade ou conexdao com qualquer
violagdo ou uso ndo autorizado e vocé concorda em remediar toda e qualquer perda, dano, julgamento, prémios,
custo, despesas e honorarios advocaticios das Partes Isentas ligadas a violagdo. Vocé também indenizara e
isentara as Partes Isentas de qualquer reivindicacdo de terceiros resultante do uso da informacgéo contida neste
site. Vocé concorda em indenizar, defender e manter a Basquete Lab, suas Filiais, Afiliados, Licenciantes,
Provedores de Servigo, Provedores de Conteudo, Empregados, Agentes, Administradores e Diretores de e
contra qualquer responsabilidade, reclamagdes, danos, perdas e custos (incluindo honorarios razoaveis de
advogados) que: (i) surgem de suas atividades na Basquete Lab; (ii) afirmam uma violagao por vocé de qualquer
termo do presente acordo; ou (iii) afirmam que qualquer conteiddo que vocé submeter a Basquete Lab viole
qualquer lei ou viole qualquer direito pessoal ou direito de terceiros, incluindo qualquer propriedade intelectual
ou direito de privacidade. A Basquete Lab reserva-se no direito de assumir a defesa exclusiva e o controle de
qualquer questao sujeita a indenizagdo por vocé, caso em que vocé vai cooperar plenamente com a Basquete
Lab em relagdo ao mesmo.

PAGAMENTOS:

As compras dos programas online da Basquete Lab NAO SAO REEMBOLSAVEIS, a ndo ser que
especificamente informado por escrito por algum membro da equipe Basquete Lab. A Basquete Lab reserva-se
o direito de alterar o prego dos programas online a qualquer momento, sem que isso altere o valor de programas
previamente adquiridos.

RISCO DE TREINAMENTO:

ATENCAO: O treinador da Basquete Lab ndo estara presente fisica ou virtualmente durante seus treinos. Os
programas online da Basquete Lab contém programas generalizados que n&o sdo personalizados para o
consumidor. Os usuarios executardo seu programa de exercicios por seu proprio risco. Os usuarios devem
entender que exercicios fisicos sem treinamento prévio, instrugdo ou supervisdo sédo perigosos e podem levar a



lesdes agudas ou cronicas, incapacidade e/ou morte. Devido a incapacidade dos usuarios de se submeterem a
uma avaliagdo/consulta em pessoa, a prescricdo de exercicios pode ser falha. Este programa serve como um
meio de fornecer aos usuarios um plano de treinamento; no entanto, a Basquete Lab ndo pode fornecer
treinamento individualizado. Este programa inclui demonstragées em video, mas ndo é fornecido treinamento
adicional. Os usuarios dos programas online da Basquete Lab devem ser autossuficientes em relagdo a medir o
que é uma atividade leve, moderada e vigorosa, e devem escolher a intensidade adequada para a sua atual
capacidade fisica. Os usuarios dos programas online da Basquete Lab devem executar o programa sob a
supervisdo de um profissional certificado, caso ndo forem praticantes experientes e/ou se acreditarem que a
demonstragdo em video ndo os levou ao dominio de um exercicio. Os usuarios dos programas online da
Basquete Lab nunca devem realizar um exercicio se as instrugbes e/ou a forma como ele esta realizando o
exercicio parecerem questionaveis. Os usuarios devem conhecer sinais comuns de overtraining e interromper o
treinamento se esses sinais surgirem durante o programa de treinamento. Espera-se que os usuarios parem de
se exercitar ao primeiro sinal de lesdo ou dor. Dor nos quadris, joelhos, tornozelos, costas e outras articulagdes
do corpo ou dor severa nos musculos sdo um efeito colateral comum de progredir algum exercicio com rapidez
excessiva, e deve servir como um sinal para que vocé pare de se exercitar até que a dor cesse, e entdo retorne
com uma progressao mais branda.

LESOES PREVIAS/ATUAIS:

Os programas online da Basquete Lab ndo sdo personalizados para a idade de um usuario e/ou o nivel de
aptidao/habilidade percebidos. Os programas online da Basquete Lab sdo projetados especificamente para
pessoas saudaveis/ndo feridas sem histérico de lesbes ou doengas. No caso de um usuario retornar ao
exercicio apos lesdo, ele deve ser completamente liberado por um profissional médico. Além disso, um
profissional médico deve concordar com a sua participagdo em um programa de basquete/ forga e
condicionamento potencialmente vigoroso, sem absolutamente nenhuma limitagdo escrita ou verbal a
movimentos ou exercicios especificos.

ACESSO AO PROGRAMA:

Os programas online da Basquete Lab NAO sdo um produto fisico. Os programas online da basquete Lab
podem ser acessados através de um site seguro depois que o consumidor se cadastra com sua combinagao
exclusiva de nome de usuario e senha. Este programa nao pode ser acessado ou distribuido por qualquer outro
método.

FORUM DE DISCUSSAO:

Todos os clientes devem publicar conteudo respeitavel dentro do forum do Facebook ou grupos do Telegram.
Conteudo inapropriado ndo sera tolerado, e o ndo cumprimento desses padrdes resultara no cancelamento
imediato do acesso ao(s) programas(s) online. Os programas de treinamento online da Basquete Lab ndo s&o
um programa de treinamento pessoal, no entanto, o quadro de discussdo esta disponivel para os usuarios
interagirem e como um método para o treinador da Basquete Lab responder a perguntas gerais relacionadas ao
programa online. A Basquete Lab ndo se responsabiliza por quaisquer perguntas nao respondidas, nem garante
o fornecimento de treinamento pessoal especifico com o cliente. Sera feito um esforgo de boa fé em nome da
Basquete Lab para responder o maior numero possivel de perguntas relacionadas ao programa online. Por lei,
ndo a Basquete Lab n&o pode fornecer aconselhamento médico de nenhum tipo. Os clientes online sédo
convidados a enviar qualquer pergunta ndo respondida para o email da Basquete Lab
basquetelab.info@gmail.com e os membros da equipe da Basquete Lab fardo o possivel para ajudar.

SEGURANCA DA CONTA:

Vocé é responsavel por manter a confidencialidade do seu nome de usuario e senha e sera totalmente
responsavel por todas as atividades que ocorram sob seu nome de usuario e senha. Vocé deve nos notificar
imediatamente sobre qualquer uso n&o autorizado de seu nome de usuario ou senha ou qualquer outra violagdo



de seguranca. A Basquete Lab n&o se responsabiliza por qualquer perda ou dano decorrente do né&o
cumprimento desta disposi¢cao. Vocé deve ter cuidado especial ao acessar sua conta de um computador publico
ou compartilhado para diminuir o risco de outras pessoas poderem exibir ou registrar sua senha ou outras
informacdes pessoais. Além disso, sua conta NAO PODE ser compartilhada para acesso de multiplos usudrios.
Se essa atividade ocorrer, vocé sera totalmente responsabilizado por lei, a menos que seja concedido um
consentimento por escrito da Basquete Lab.

LIMITAGCOES DE USO:

A Basquete Lab concede a vocé um direito e licenga pessoal limitado, ndo exclusivo e intransferivel para
acessar o site e seu conteldo. Salvo indicagdo em contrario por escrito, o site € o seu conteudo sao para seu
uso pessoal e ndo comercial. O site e seu conteudo, incluindo (ndo exclusivamente) metadados, design,
organizagdo, compilagdo, aparéncia, planos de treino, exercicios, programas e todas as outras propriedades
intelectuais protegidas disponiveis no site e seu conteldo (os “materiais proprietarios”)sao propriedade exclusiva
da Basquete Lab ou de nossos licenciadores e sao protegidos por direitos autorais e outras leis de propriedade
intelectual. Todos os direitos relativos aos materiais proprietarios ndo concedidos expressamente neste contrato
sdo reservados a Basquete Lab. Vocé nao pode copiar, reproduzir, vender, publicar, distribuir, exibir, retransmitir
ou fornecer acesso aos materiais proprietarios recebidos pelo site a qualquer pessoa sem consentimento por
escrito. Vocé concorda em nao reorganizar, modificar ou criar trabalhos derivados usando os materiais
proprietarios. Vocé concorda em nao usar, ou exibir nosso conteudo em outro site ou servico sem o
consentimento por escrito da basquete Lab. Vocé concorda em n&o publicar nenhum conteudo do programa
online Basquete Lab em blogs, midias sociais, YouTube, grupos de noticias ou listas de email sem o nosso
consentimento por escrito. A Basquete Lab reserva-se o direito de cancelar imediatamente o acesso online de
um cliente a plataforma a qualguer momento, caso seja determinada justa causa para isso.

DIVULGAGAO DE MIDIA:

Ao concordar com estes termos e condigbes, vocé autoriza a Basquete Lab o direito de filmar e postar todas as
fotos, videos, progresso e discussdes de membros em meios de comunicagdo sociais, sites e qualquer outra
plataforma que a Basquete Lab julgue necessaria.

MODIFICAGOES DO CONTRATO:

A Basquete Lab reserva-se o direito de, a qualquer momento, modificar este Contrato e impor termos ou
condigbes novos ou adicionais ao uso dos servigos de treinamento online e de compra Unica. Tais modificagbes
e termos e condi¢des adicionais entrardo em vigor imediatamente e serdo incorporados a este Contrato. A
continuagdo do uso dos servigos de treinamento online e de compra Unica serdo considerados uma aceitagéo
dos novos termos.



